Ce livret d’apprentissage ROUSSEAU « I'essentiel »
est I'outil indispensable au suivi de votre formation.

Il détaille les compétences a acquérir dans le cadre du
Référentiel pour I'Education & une Mobilité Citoyenne
(REMC), programme de formation relatif & I'éducation
dans les domaines de la sécurité et de la circulation
routieres.

Son organisation a été pensée dans l'objectif d'une
utilisation simple et agréable. Vous y trouverez des
exercices en lien avec la pratique de la conduite ainsi
qu'un relevé des parcours nécessaires au suivi de la
conduite accompagnée.

Ce livret s'utilise pour les formations B/AAC/CS.
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1 le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul.

a. Connditre les principaux organes et commandes du véhicule,
effectuer des vérifications intérieures et extérieures.

b. Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir.

c. Tenir, fourner le volant et maintenir la trojectoire.

d. Démarrer et s'arréter.

e. Doser I'accélération et le freinage a diverses allures.

f. Utiliser la boite de vitesses.

g. Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en
adaptant allure et trajectoire.
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h. Regarder autour de soi et avertir.

i. Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité.
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= Appréhender

d. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir
compte.

la route et circuler dans des conditions normales.
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b. Positionner le véhicule sur la chaussée
et choisir la voie de circulation.

c. Adapter I'allure aux situations.

d. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant
le régime de priorité.

e. Tourner a droite et & gauche en agglomération.

f. Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.

g. S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneav.
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COMPETENCE 3

C3 Circuler sons ges conditions difficiles

et partager la route avec les autres usagers.

p 30

a. Evaluer et maintenir les distances de sécurité. 03l

b. Croiser, dépasser, &tre dépassé.

Y-

c. Passer des virages et conduire en déclivité.

d. Connaitre les caractéristiques des auires usagers et savoir
se comporter & leur égard avec respect et courtoisie.

e. S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide.

f. Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation
dense.

g. Connaitre les regles relatives & la circulation inter-files des
motocyclistes. Savoir en tenir compte.

h. Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites.

i. Conduire & I'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers
tels que les tunnels, les ponts, les passages & niveau.
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COMPETENCE 4

INFLUENCES  PRESSIONS pres
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une conduite autonome, sire et économique. a6 vie teeiicil conscience

a. Suivre un itinéraire de maniére autonome.

b. Préparer et effectuer un voyage longue distance 49
en autonomie. P

c. Connaitre les prinéipcux facteurs de risque au volant
et les recommandations & appliquer.

d. Conncitre les comportements & adopter en cas d'accident:
protéger, alerter, secourir.

e. Faire 'expérience des aides & la conduite du véhicule
(régulateur, limiteur de vitesse, ABS, aides & la navigation...). |

f. Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations 48
d'urgence. P

i || 9. Pratiquer I'écoconduite.
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Bildh de Compéfences > BILAN DE COMPETENCES N° 1 (C1 + C2)

Nous vous propo:so‘ns de vériﬁer’vos différents progrés et acquisitions Comment procéder?

au fravers dei2 bilanx de competerices. Parcours d'une vingtaine de minutes, réalisé avec un guidage minimum
(directions), dans un environnement ou la circulation est présente mais non

Le BILAN DE COMPETENCE N° 1 (Date: / /  Nombredelegons: ] abondante.

Vous étes bien avancé dans votre formation de futur conducteur. Il est donc temps de
réaliser un 1°" bilan de vos acquisitions. Pour ce faire, vous allez réaliser un parcours
d'une vingtaine de minutes, pendant lequel votre moniteur vous indiquera les directions
asuivre. Cela vous permettra de démontrer que vous avez acquis des automatismes, que
vous maitrisez I'aspect mécanique du véhicule et que vous commencez & acquérir une
culture sécurité routiére. - linstallation du conducteur, des passagers et
d‘éventuels bagages est faite de maniére autonome,
sécuritaire, et rationnelle,

Voici les points qui seront observés pendant votre Aejgis: | -Eneours Non

parcours: acquis

Consultez la grille ci-contre pour connaitre les différents points qui seront observés.

A la fin de votre parcours, votre formateur peut &tre amené & vous poser quelques

questions pour compléter ce bilan. -le confort des passagers est ménagé par une

manipulation du véhicule appropriée (démarrages,
passages et retrogradages de vitesses, accélérations/
Notes freinages...),

‘ : | -la conduite est adaptée de facon générale a
‘ I - la visibilité, au relief, aux types de route et a
‘ leur configuration (allure, positionnement sur la

chaussée, prise de virage...),

| ‘ - - I'allure est adaptée aux situations et les différents
E o indices sont détectés et pris en compte,

- les précautions permettant de communiquer ses
- intentions aux autres usagers sont prises a temps
| 4 et correctement réalisées (contréles, indication,
‘\ i : i - positionnement sur la chaussée...),

------ - -t - les différents régimes de priorité sont détectés,
identifiés et le comportement est adapté,

- les manceuvres sont réalisées de facon sécuritaire.




Bilah de compétences

Nombre de legons : ]

Le BILAN DE COMPETENCE N° 2 LQ_?E__W / /

Félicitations, vous avez abordé tous les aspects du programme de formation a la
Maobilité Citoyenne. Afin de vérifier que vous &tes devenu un conducteur compétent et
responsable, vous zallez réaliser un second bilan de vos acquisitions.

Pour cela, vous devrez préparer a l'avance, au moyen d'une carte, d'un GPS, ou tout
autre support, un parcours d'une trentaine de minutes. Ce parcours empruntera, dans la
mesure du possible les différents axes routiers (conduite en centre et en périphérie de la
ville, conduite sur autoroute et sur les axes secondaires). Pendant le parcours, vous serez
totalement autonome.

Le but est de démontrer que vous avez acquis une véritable culture sécurité routiere. Vous
faites une bonne analyse des différentes situations, votre comportement est sécuritaire
et courtois, et vous ménagez votre véhicule en adoptant un profil d'éco-conducteur.

A I'issue du parcours, votre moniteur pourra vous demander les raisons qui ont motivé
vos choix dans les situations rencontrées. Cela lui permettra de valoriser vos bons
comportements et de définir les axes d'amélioration.

Notes

» BILAN DE COMPETENCES N° 2 (C1 + C2 + C3 + C4)

Comment procéder?

La veille, préparez un itinéraire d’une trentaine de minutes, au moyen d'une
carte, d’'un GPS ou autre support, en utilisant si possible les différents réseaux
routiers.

Voici les points qui seront observés pendant votre aequis | Eacour Non

parcours: acquis

- votre autonomie en ce qui concerne la prise en main
et le déplacement du véhicule,

-vos aptitudes a utiliser l'ensemble du réseau
routier, en respectant et adaptant votre conduite et
comportement a leurs spécificités,

- votre investissement dans '‘écoconduite,

- vos aptitudes a prendre en compte les caractéristiques
des autres usagers (analyse et comportement),

- vos aptitudes & communiquer vos intentions aux
autres usagers,

- ['utilisation des aides a la conduite & bon escient,

- vos aptitudes & étre courtois,

- votre anticipation et comportement face a des
conditions de circulation particuliéres,

- votre autonomie quant aux vérifications et entretiens
basiques du véhicule,

- le fait d'étre un conducteur responsable, conscient
de ses capacités et limites.

Exemples de questions que peut vous poser votre moniteur en fin de parcours:

- Pour toi, qu'est-ce qu’un bon conducteur? Te définis-tu comme tel?
Pourguoi? Comment le devenir ou le rester?

- Quelles sont les principales compétences et qualités que tu souhaites
développer au fil de ta vie de conducteur?

- Quels types d'erreurs de conduite commis par les autres, te mettent hors de
toi? Pourquoi? Qu'aimerais-tu leur donner comme arguments pour les faire
réagir?
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